
PROTOCOLO LAVADO DE ELEMENTOS DE 

PROTECCIÓN PERSONAL – PREVENCIÓN COVID -19 



 MANERA ADECUADA PARA COLOCARSE ELTAPABOCAS REUTILIZABLE 

1. Antes de ponerte el tapabocas, lávate las manos con un 

desinfectante a base de alcohol o con agua y jabón. 

2.  Asegúrate coger el tapabocas por las bandas elásticas 

para evitar que se contamine, Por lo general, estas 

bandas se hacen de un material elástico para que puedan 

estirarse. Agarra este tipo de tapabocas por las bandas, 

pon una alrededor de una de tus orejas y luego la otra 

alrededor de la del otro lado. 

3. Cúbrete la boca y la nariz con el tapabocas y asegúrate 

de que no haya espacios entre tu cara y la máscara. 

4. Evita tocar el tapabocas mientras lo usas; si lo haces, 

lávate las manos con un desinfectante a base de alcohol 

o con agua y jabón. 

5. Para quitarte la el tapabocas: quítatela por detrás (no 

toques la parte delantera de la mascarilla); deséchala 

inmediatamente en un recipiente cerrado; y lávate las 

manos con un desinfectante a base de alcohol o con 

agua y jabón. 

6.  Lava el tapabocas con agua y jabón, posteriormente lava 

tus manos con agua y jabón. 

https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k 

https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k


USO DEL TAPABOCAS REUTILIZABLE 

https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k 

https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k


LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL TAPABOCAS REUTILIZABLE 

Procedimiento para limpiar y desinfectar el 

tapabocas reutilizable: 

 

1. El tapabocas debe ser lavado a mano con 

abundante agua y jabón dejar actuar por lo menos 

5 minutos. 

2. El secado debe ser al aire libre. 

3. El tapabocas se debe almacenar en un lugar 

limpio y seco después de realizar la limpieza y 

desinfección. 

4. Si detecta desgaste o daño del tapabocas 

reportar al jefe inmediato para remplazarlo por uno 

nuevo. 

5. Lávese las manos antes y después de cada 

limpieza y desinféctelas con alcohol o gel 

antibacterial. 

 

Recuerde que el tapabocas se debe dejar en el 

lugar de trabajo en un espacio limpio y seco para 

utilizarlo al día siguiente. 



MANERA ADECUADA PARA COLOCARSE LOS GUANTES REUTILIZABLE 

1. Antes de ponerte los guantes, lávate las 

manos con abundante agua y jabón y 

desinféctalas con gel antibacterial. 

 

2. Introduce la mano en el guante, teniendo 

precaución de no tocar la zona exterior para 

no contaminarlos 

 

3. Cuando introduzcas la mano en el segundo 

guante, puedes ayudarte con la otra que ya 

está cubierta. En todo momento debes tener 

precaución de no contaminar ninguno de los 

dos.  



MANERA ADECUADA PARA RETIRARSE LOS GUANTES REUTILIZABLE 

1. Pellizcar por el exterior del primer guante. 

2. Retirar sin tocar la parte interior del guante. 

3. Retirar el guante en su totalidad, recoger el 

primer guante con la otra mano. 

4. Retirar el segundo guante introduciendo los 

dedos por el interior. 

5. Retirar el guante sin tocar la parte externa 

del mismo. 

6. Una vez retirados ambos guantes depositar 

en la taza para el respectivo lavado. 

 

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminación del 

elemento hacia el trabajador, a continuación se indica la técnica de como quitarlos:  



MANERA ADECUADA PARA LAVAR LOS GUANTES REUTILIZABLE 

 

 

1. Una vez retirados los guantes de deben 

depositar en una taza con mezcla de agua 

con alcohol para desinfección (dejar actuar 

por 3 minutos) o lavar con abundante agua 

y jabón suave. 

 

2. El siguiente proceso importante es el 

secado. A la hora de secar los guantes una 

vez enjuagados, procura darles la vuelta 

para que se seque el interior y evitar que 

se acumule humedad que favorezca la 

aparición de microorganismos. 

 

3. Durante el uso de los guantes, recuerde 

lavarlos después de tocar o recibir cualquier 

elemento u objeto y evitar tocarse la cara. 

 

Recuerda que el uso de los guantes no 

sustituye el lavado de manos 

 

 



USO Y LIMPIEZA DE LAS GAFAS DE SEGURIDAD 

 

 

 

 1. Antes de ponerse las gafas de seguridad, 

lávese las manos con un desinfectante a 

base de alcohol o con agua y jabón. 

 

2. Evite tocar las gafas mientras las usa; si lo 

hace, lávese las manos con un 

desinfectante a base de alcohol o con agua 

y jabón. 

 

3. Para quitarse las gafas primero lávese las 

manos con un desinfectante a base de 

alcohol o con agua y jabón. 

 

4. Posteriormente lavar las gafas con agua u 

jabón o usar desinfectante a base de 

alcohol o con agua, posteriormente lavar 

bien las manos con agua y jabón. 
 


