PROTOCOLO LAVADO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL — PREVENCION COVID -19




MANERA ADECUADA PARA COLOCARSE ELTAPABOCAS REUTILIZABLE ‘

1. Antes de ponerte el tapabocas, lavate las manos con un
desinfectante a base de alcohol o con agua y jabodn.

2. Asegurate coger el tapabocas por las bandas elasticas
para evitar que se contamine, Por lo general, estas 0
bandas se hacen de un material elastico para que puedan
estirarse. Agarra este tipo de tapabocas por las bandas,
pon una alrededor de una de tus orejas y luego la otra
alrededor de la del otro lado.

3. Cubrete la boca y la nariz con el tapabocas y asegurate
de que no haya espacios entre tu cara y la mascara.

4. Evita tocar el tapabocas mientras lo usas; si lo haces,
lJavate las manos con un desinfectante a base de alcohol
0 con aguay jabodn.

5. Para quitarte la el tapabocas: quitatela por detras (no
togues la parte delantera de la mascarilla); deséchala
Inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavate las
manos con un desinfectante a base de alcohol o con
agua y jabon.

6. Lava el tapabocas con agua y jabon, posteriormente lava |
tus manos con agua y jabon.
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https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k



https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k

USO DEL TAPABOCAS REUTILIZABLE

COMO USAR EL TAPABOCAS

Lavate las manos

con aguay jabon

antes de ponerte
el tapahnca

4

Sacate el tapaboca o,
desde atras hacia |
adelante, desatandolo
o quitandolo con las
manos limpias

o

Ponte el

tapaboca
cubriendo narz, O
hoca y menton

5

Luego de usarlo,
lava el tapaboca
inmediatamente,
en el lavarropas
0 a mano con
agua y jabon

ERRORES FRECUENTES

No use de tal forma que solo

No toques el ’
cubra la punta de la nariz.

tapaboca mientras

lo usas. Si lo hacés,
lavate las manos
iInmediatamente

No use flojo, no deje
espacios a los costados.

No deje expuesta
la barbilla.

6

Al finalizar, lavate
las manos con
agua y jabon

No ponga en el cuello
para descansar de él.

Rayco

https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2Kk
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https://www.youtube.com/watch?v=4VTYPIPUz2k

LIMPIEZA'Y DESINFECCION DEL TAPABOCAS REUTILIZABLE

Procedimiento para limpiar y desinfectar el
tapabocas reutilizable:

1. El tapabocas debe ser lavado a mano con
abundante agua y jabon dejar actuar por lo menos
5 minutos.

2. El secado debe ser al aire libre.

3. El tapabocas se debe almacenar en un lugar
impio y seco después de realizar la limpieza y
desinfeccion.

4. SI detecta desgaste o dano del tapabocas
reportar al jefe inmediato para remplazarlo por uno
nuevo.

5. Lavese las manos antes y despuées de cada
impieza y desinféctelas con alcohol o gel
antibacterial.

Recuerde que el tapabocas se debe dejar en el
lugar de trabajo en un espacio limpio y seco para

utilizarlo al dia siguiente. R
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MANERA ADECUADA PARA COLOCARSE LOS GUANTES REUTILIZABLE .
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1. Antes de ponerte los guantes, lavate las
manos con abundante agua y jabon vy
desinféctalas con gel antibacterial.

2. Introduce la mano en el guante, teniendo
precaucion de no tocar la zona exterior para
no contaminarlos

3. Cuando introduzcas la mano en el segundo
guante, puedes ayudarte con la otra que ya
esta cubierta. En todo momento debes tener
precaucion de no contaminar ninguno de los
dos.




MANERA ADECUADA PARA RETIRARSE LOS GUANTES REUTILIZABLE .

Es importante retirarse los guantes de forma correcta para gque no exista una posible contaminacion del
elemento hacia el trabajador, a continuacion se indica la técnica de como quitarlos:

—

. Pellizcar por el exterior del primer guante.

. Retirar sin tocar la parte interior del guante.

. Retirar el guante en su totalidad, recoger el

primer guante con la otra mano.

4. Retirar el segundo guante Introduciendo los
dedos por el interior.

5. Retirar el guante sin tocar la parte externa
del mismo.

6. Una vez retirados ambos guantes depositar

en la taza para el respectivo lavado.

W N
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MANERA ADECUADA PARA LAVAR LOS GUANTES REUTILIZABLE

1. Una vez retirados los guantes de deben -1
depositar en una taza con mezcla de agua
con alcohol para desinfeccidon (dejar actuar
por 3 minutos) o lavar con abundante agua
y jJabon suave.

2. El siguiente proceso Iimportante es el
secado. A la hora de secar los guantes una
vez enjuagados, procura darles la vuelta
para gue se seque el interior y evitar que
se acumule humedad que favorezca la
aparicion de microorganismos.

3. Durante el uso de los guantes, recuerde
lavarlos después de tocar o recibir cualquier
elemento u objeto y evitar tocarse la cara.

Recuerda que el uso de los guantes no
sustituye el lavado de manos

Haciendo mads fdcil vivir desde 1976




USO Y LIMPIEZA DE LAS GAFAS DE SEGURIDAD

1. Antes de ponerse las gafas de seguridad,
lavese las manos con un desinfectante a g
base de alcohol o con agua y jabon. —

2. Evite tocar las gafas mientras las usa; si lo \ (' .
hace, lavese las manos con un |
desinfectante a base de alcohol o con agua ___,/4*/
y jabon.

3. Para quitarse las gafas primero lavese las
manos con un desinfectante a base de

alcohol o con agua y jabon.

4. Posteriormente lavar las gafas con agua u
jabon o wusar desinfectante a base de
alcohol o con agua, posteriormente lavar
bien las manos con agua y jabon.
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